
 

不動ヶ丘のお散歩コース 

お庭を見ながらお散歩しませんか？ 

１２班の松谷宅は薔薇が綺麗に咲いていま

す。ご自由にご覧下さい。 

三角公園の近くです。 

 

（写真は昨年の様子です） 
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緊急事態宣言が出ています 
コロナウイルスが収束せず不要不急の外出を止めるようにと指示が出ています。 

大阪の医療体制も厳しい状態です。感染に注意した行動をしましょう。 

ワクチンの接種券が届いていますでしょうか。慌てず申し込みをしてください。 

補助金をいただきました 

2019年９月グランキューブ大阪で開催された「生きがい、助け合いサミット」で梅田寛章さん

が、ほっとらいふの活動を講演をされました。それを聞かれた「さわやか福祉財団」から Zoom

でインタビューを受け３月に補助金として 15万円を頂くことが出来ました。 

元気はつらつ体操 

５月はコロナウイルス感染予防対策の為、中止させて頂きます。 

スマホ質問 Q&A ちょっとわからないので教えて欲しい！こんなご要望にお応えします 

◎ほっとらいふの電話番号が変わりました。登録変更お願いします。℡ 070-4387-0529 

◎自治会館を複数人で使われる時には体調管理してマスク着用でお願いします。 

 

福祉委員会共催 懐メロ体操 

コロナウイルス感染予防対策の為、 

５月の懐メロ体操は中止させて 

頂きます。各自、体を動かすこと 

を考えてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

古紙・空き缶回収事業 

毎月第３日曜日９時までに玄関先へ アルミ缶とスチール缶は分別してください 

ほっとらいふは「地域公共交通を進めるモデル地区」として富田林市とも連携しています 

西友・ばんばんお買い物ツアー 

第 159回 5月 5日（水） 午後２時出発 

第 160回 5月 19日（水） 午後２時出発 

２００ポイント/人 

申し込みは前日までにお願いします。 

ノルディックウォーキングの集い 

5月 11日（火）16時～ 

5月 25日（火）16時～ 

初めての人でもお気軽にご参加ください。 

ポール購入希望の人はご相談下さい。 

 


